
 

  
 
 

schulinterne Weiterbildung 2018 

Nr. 16 Klettern: repetieren, vertiefen und ergänzen  

Worum geht es? 

(Ziele, Inhalte) 

• Rep. Sicherung Tope-Rope 
• Sicherung Vorstieg  
• Tipps zu ökonomischem Klettern 
• Bouldermöglichkeiten 
• Fragen klären 

 

Adressaten Fachschaft Sport & andere Interessierte 

Kursleitung Sarah Rüegger 

Ort KV Zürich Business School, Sporthalle 4 

Datum/Zeit 
1 Lektion, 13.00 – 13.45 Uhr 

• Donnerstag, 28. Juni 2018 

Teilnehmerzahl Minimale Teilnehmerzahl: 4 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 

Anmeldung Anmeldung bis am 14. Juni an SCavadini@kvz-schule.ch  

Bemerkungen  

 


