
 

  
 
 

schulinterne Weiterbildung 2018 

Nr. 14 
Wie baue ich in wenigen Schritten eine Schwimmtechn ik 
auf? Welche Schwimmtechnik-Korrekturübungen sind 
empfehlenswert im Berufsschulsportunterricht? 

Worum geht es? 

(Ziele, Inhalte) 

Welche Übungen bewähren sich im Rahmen des obligato rischen 
KV Schwimmunterrichts für einen schnellen Aufbau ei ner 
korrekten Schwimmtechnik bei BerufsschülerInnen.  

Adressaten Sportlehrpersonen und andere interessierte Lehrende 

Kursleitung Sandra Wettstein Meier (Schwimminstruktorin (SI), Sportlehrerin (ETH) 
an der KV Zürich Business School) 

Ort KV Zürich Business School, Hallenbad 

Datum/Zeit 

 
 
1 Lektion, 12.45 – 13.45 Uhr 

• Dienstag, 26. Juni 2018 
 

Teilnehmerzahl Minimale Teilnehmerzahl: 6 
Maximale Teilnehmerzahl: 16 

Anmeldung Anmeldung bis am 14. Juni an SCavadini@kvz-schule.ch  

Bemerkungen Der Kurs findet im Wasser statt.  Bitte Badekleid und Badetuch 
mitnehmen. 

 


